
УТВЕРЖДАЮ: 

Н.Г.Речкина  

Режим дня 

 

Сбор детей 

Зарядка             

8.30-9.00 Очень рады встрече с вами! 

Поздоровайтесь с друзьями!       

Чтобы быть весь день в порядке, 

надо делать нам зарядку!           

Утренняя линейка         9.00-9.15 На линейку быстро встанем 

Распорядок дня узнаем!  

Завтрак 9.15-10.00 Вымой руки очень чисто и беги на 

завтрак быстро!    

Работа по плану 

отрядов,  

общественно-  

полезный труд,  

работа кружков и 

секций   

10.00-12.00 Лишь заслышим зов игры, быстро 

на улицу выбежим мы, ждет нас 

здесь много забав интересных, 

соревнований, прогулок 

чудесных!  

Общеотрядное 

мероприятие 

12.00-13.00 А теперь дела отрядные: 

интересные и приятные! 

Обед 13.00-14.00 Ты всегда здоровым будь! Обед  

Про обед уж не забудь!                           

Оздоровительные 

процедуры 

14.00-14.30  

Дневной сон 14.30-15.30 Тише, не буди соседа! 

Полдник 16.00-16.30 Вот уже который раз повара 

встречают нас! 

 

Работа кружков и 

секций   

Уход домой 

16.30-17.00 Кто-то любит танцевать, кто-то 

петь и рисовать, только 

бездельники в час этот маются, а 

все ребята в кружке занимаются. 

Операция «Уют»  

 


